
Activités traditionnelles Modules sportifs

Badminton Jeux d'expression corporelle

Tennis de table Jeux d'opposition

Tennis Activités athlétiques

Football Activités gymniques

Handball Jeux d'orientation

Basket Jeux collectifs

Echecs

Gym

Course d'orientation

Jeux d'opposition

Activités innovantes

Tchoukball

Kinball

Unihockey

Crosse québécoise

Flagfoot

Slakeline

Escalade

Modules thématiques

Sport et handicap

Sport et santé

Apprendre à porter secours

Jouer et arbitrer

FORMATIONS PROPOSEES (minimum 10 animateurs jusqu'à 18)

PSC1: 65€ par personne (max 10 participants) 7h30

Eduquer à la santé à travers les activités sportives 3h

Sensibilisation au handicap 3h

Pratique d'une activité sportive innovante 3h

Contact: SCHLOSSER Damien (Délégué départemental USEP-UFOLEP68)

Tel: 06 79 888 200

Mail: usep-ufolep-fol68@laligue.org

Activités proposées pour le cycle 2 et 3 Activités proposées pour le cycle 1

Activités NAP USEP68


